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Ponos Kastela i Dalmacije: Anamarija stazira u KBC-u Split,
volontira u Hajduku, radi s djecom s posebnim potrebama,

rastura u sahu...

[FOTO] Visestruko nagradivana studentica i $ahistica iz Kastela kroz osobnu ozljedu pronasia je Zivotni poziv — fizioterapiju.
Danas je na pragu diplome, usavrsava se u splitskoj bolnici, priprema za doktorat i ostavija otvorena vrata svijetu
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Ozljeda ruke koju je zadobila na jednoj odbojkaskoj utakmici pomogla joj je u odluci da izmedu Medicinskog
fakulteta i Fizioterapije upiSe potonji studij na kojem ¢e uskoro magistrirati, a ona je 24-godisnja visestruko

nagradivana splitska top studentica i $ahistica iz Kastela, Anamarija Odak.

Na zavrénoj je godini Fizioterapije Sveucilisnog odjela zdravstvenih studija i trenutno stazira u splitskoj bolnici.
Ovjencéana je Rektorovom nagradom za izvrsnost, nagradom za najboljeg studenta s najveéim prosjekom ocjenaii

nagradom na diplomskom studiju, $to joj je potvrda da se njezin trud i rad isplatio tijekom godina.

Dok je bila u osnovnoj i srednjoj $koli, osam je godina u dva razlicita kluba trenirala odbojku sve dok nije dozivjela
ozbiljnu ozljedu ruke. Proces rehabilitacije joj je bio jako zanimljiv, pa je nakon izljeéenja nastavila trenirati. U to joj je
vrijeme bilo fascinantno kako netko svojim rukama, znanjem i umije¢em moze drugome pomoci kod ozljeda i iako

joj je tada bilo tek 15 godina, donijela je odluku da c¢e to u buducnosti biti njezin Zivotni poziv.
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Volontiranje, Hajduk i rad s djecom — iskustvo koje oblikuje stru¢njaka

Osim u jednoj splitskoj poliklinici, stekla je praksu jer je 2,5 godine volontirala u Hajduku, potom u ZNK Split kao i s
djecom s posebnim potrebama s kojima je radila na bazenima Poljuda. Ono $to trenutno prolazi na praksi u bolnici je
nesto sasvim drugacije jer radi s lezeéim pacijentima koji su u principu pasivni, s obzirom na to da su na bolni¢ki
krevet stigli nakon operacije. Takve pacijente Zeli se vratiti u aktivnosti svakodnevnog Zivota: da se mogu $etati,

hraniti, odijevati i da u potpunosti budu samostalni.

- Meni je u bolnici malo tegko jer sam poprilicno empatiéna i onda kada vidim da je netko tuzan, i meni je tesko.
Naravno, treba biti profesionalac i sve odraditi po protokolu, ali boli kada se vidi da ljudi pate ili da nisu sposobni sebi
pomoci. Stvarno ima razli¢itih Zivotnih pri¢a i dijagnoza. Na kraju dana mi bude dovoljan njihov osmijeh ili kada mi se
zahvale. To mi dosta znaéi, veseli me. Moram priznati da mi je ¢aroban i rad s djecom na odjelima.

Znanost, empatija i suze pacijenata: izazovi bolnicke svakodnevice

Koliko Anamarija voli to $to radi govori i podatak da je tijekom studiranja ¢ak i pauze na fakultetu koristila za odlazak
na posao ili bi uéila, a nekada ¢ak ne bi ni spavala. Sportska fizioterapija, koju im je drzao prof. Ante Burger, bio joj je
najdrazi predmet jer se, kaze, profesor uvijek trudio, pogotovo za izvannastavne aktivnosti, vodeci ih na Poljud i Gripe

da vide sport iznutra.

- Taj je profesor bio blizak nama studentima, uvijek otvoren za pitanja i 24 sata na raspolaganju. Bio nam je prijatelj,
pa profesor koji nam je bas struéno prenio svoje znanje. Ostao mi je u pamcenju zbog svog predmeta koji je bio bas
interesantan. Na fakultetu sam jako voljela pedijatrijske predmete. Nakon $to diplomiram, cilj mi je doktorat, zelim i u

znanstvene vode u sportskoj fizioterapiji ili raditi s djecom. Priznajem, jo$ se dvoumim, ne mogu jo$ odluéiti.

Fizioterapiju bi svakako preporucila novim studentima, pogotovo onima koji su u sportu. Ona je do sada vec dobila
ponudu za doktorat u Svicarskoj i zelja joj je to iskoristiti jer tamo moze dobiti bolje prilike i razvijeniju znanstvenu

infrastrukturu nego $to je trenutno u Hrvatskoj, s obzirom na to da se vani puno vise ulaze u znanost.

- S druge strane mi je zao otici jer bih zeljela ostati u Hrvatskoj. Volim Split, ovdje su nasi ljudi, moj jezik, obitelj,
prijatelji — bas sve. No, ne zelim zatvarati vrata jer dobro je ste¢i neko novo iskustvo, pa ¢u zato vrata ostaviti
odskrinuta. Uskoro idem preko Erasmusa u madridski kamp tenisaca Rafaela Nadala. Jedva ¢ekam vidjeti kako je

tamo. Mozda mi se otvori neka mogucénost. Nikada se ne zna.

Dry needling, Erasmus i Sah — kad znanje ide ruku pod ruku s talentom

Nasa je sugovornica i ahistica koja je svojevremeno osvajala gradske i Zupanijske nagrade te medalje. Glazba joj je
strast. Zavrsila je jedan razred glazbene $kole za klavir, a danas je samouka i uporna djevojka koja osim klavira uci

svirati i gitaru te pjeva. Nade ona vremena i za sportske aktivnosti i trening.



U svojoj praksi u bolnici nailazi na brojne zivotne romane. Prisjeca se svog 92-godis$njeg pacijenta od kojeg su nakon
mozdanog udara svi digli ruke, no ne i ona koja je s njim uporno radila mjesec i pol dana svaki drugi dan. Postigla je
odli¢an rezultat jer je nakon tjedan dana ¢ovjek ustao i ¢ak napravio nekoliko koraka. Nakon toga je prohodao i bio

potpuno samostalan.

Najdraza edukacija koju je zavrsila i koju trenutno prakticira je Dry needling, koji je vrlo sli¢an akupunkturi i provodi se
suhim iglicama, a koristi se za oporavak misi¢a i kod Zivéanih oétecenja. Pomaze kod svih sindroma vezanih za
Zivce, primjerice kod cervikobrahijalnog sindroma, ishijadikusa, teniskog i golferskog lakta, kod upaljenih misica i
sindroma karpalnog kanala. Tom kineskom medicinom, koja je tek stigla u Hrvatsku, u Splitu se uz Anamariju bavi

tek jog dvoje mladih ljudi.



